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METODICKÝ LIST
Název vzdělávacího materiálu: Strava - prezentace; PowerPoint
Autor vzdělávacího materiálu: Mgr. Lenka Panglová
Datum vytvoření vzdělávacího materiálu: 10. února 2014
Zařazení vzdělávacího materiálu:

Šablona: III/2 - Inovace a zkvalitnění výuky – využíváním ICT Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor: Přírodověda
Vyučovací předmět: Přírodověda       

Tematická oblast: Ochrana přírody a člověka
Sada: 26 
Číslo DUM v sadě: 06 

Označení DUM: VY_32_INOVACE_26.06.PAN.PR.5

Označení Metodického listu: VY_32_INOVACE_26.06.PAN.PR.5.ML
Ověření materiálu ve výuce:
Datum ověření ve výuce: 11. února 2014

Ověřující učitel: Mgr. Lenka Panglová
Třída: V. A
Anotace: 
Cílem je zvýšit kvalitu výuky prostřednictvím digitálních technologií. Zařazením multimédií do výuky působí na co největší množství smyslů každého žáka. Podporovány jsou aktivity, které zvyšují dynamiku, originalitu, názornost a interakci. To vše směřuje ke zvýšení motivace žáků a ke zlepšení studijních výsledků. Tímto způsobem jsou žáci motivováni k hodnotnějšímu učení. 

Tento výukový materiál se zabývá stravou, chce žákům přiblížit a připomenout, k čemu živé organizmy potřebují výživu. Dále se věnuje seznámení se třemi hlavními složkami stravy, jejich původem a vlivem na lidský organizmus. Navazuje debatou a aktivitami souvisejícími se zdravou výživou, správnou volbou a uchováváním potravin.
Plněné výstupy:
Žák využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života; uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou.
Klíčová slova: 
strava, správná výživa, bílkoviny, tuky, cukry, trávení, výběr a uchovávání potravin.
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