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SKOLA ZAMERENA NA CTENARSTVI, MATEMATICKOU LOGIKU, BRITSKOU
A AMERICKOU ANGLICTINU, NEMCINU, ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

VYHODNOCENI SKOLNICH OBEDU OD 1. 12. - 22. 12. 2022

Tab. 1: Jidelni 1listek vcéetné hodnoceni strdvnikd v obdobi
1. 12. - 22. 12. 2022 (pozndmka: PS = pocet strdvnikii, PH = pocet
hlasujicich, Z = zlatd medaile, S = stribrnda medaile, B =
bronzova medaile)

Hodnoceni
Datum Polévka Hlavni chod stravniku
(medaile)
Zdhordcky zdvitek, Stribrna
. « PS = 363
1.12. Cuketovy Dus'ena ryze, PH — 182
krém Rajcatovy salat, z =59
. s =79
Dzus B - 44
Kladenskd sekand, Stfibrna
Py Z michanych | Bramborovd kase, e
T lusténin Kompot, 7 = 51
o s =67
Ovocny sirup B 31
Prlrodnjl{ veprové maso, StFibrna
. . Dusena kapusta, PS = 376
Hraskov . -
5.12. krém Y Varené brambory, PPZI = égl
Pernik + ovoce, s = 68
Ovocny sirup B =47
Stribrna
o .. Hovézi maso po stroganovsku IT. =
Drubezi , po s g . ps = f;g
6.12. T Houskovy knedlik, PH =
s kapanim < . z =72
Caj s = 82
B = 32
Smazené rybi filé, StFibrna
Citrédn, PS = 356
7.12. Selska I. Bramborovd kase, PPZI = };2
Kompot, S = 84
Ovocny sirup B =17
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Codka se zeleninou,

Stribrna

. PS = 365
Chléb
.12. M. vy krém g PH = 150
g asovy € Kysela okurka, Z =40
Minerdlka S =67
B = 43
Zape&ené téstoviny s uzenym 13251?2:633
masem _
.12. izrnova 7 , ) 5 PH = 164
= ¢ ova Zelny salat s jablky a krenem, z =72
DzZus 5 =069
B = 23
Fazolovy guld$ s hovézim masem, Stribrna
Rychla Chléb Py - 3o
12.12. re o, PH = 138
s vejcem Ovoce, Zz = 45
Caj s mdtou a citrdnem S =63
B = 30
Holandsky rizek, PZl_az:;
13.12. Rajcatova Varené brambory, PfI ~ les
s téstovinou | Tepld zeleninovd obloha, zZ =79
DzZus 5 =65
B =24
Dukdtové buchticky s vanilkovym stlaE;
e krémem -
14.12. Gulasova ! PH = 122
Ovoce, Z = 65
Caj s citrdnem s =45
B =12
Stribrna
Mysliveckd smés, PS = 351
15.12. Sekyrkova Dusend ryZe, Pfo = égg
Minerdlka 5 - 66
B = 37
SmaZeny kriti rizek, Zl_agz
< Bramborovd kase, ifl - 148
l6.12. Cockova
Kompot, zZ = 82
2 g s = 49
Ovocny sirup o s
Srbské rizoto se strouhanym Zlata
. . syrem, PS = 368
Hraskov < PN =
19.12. covy Cervena repa, PH = 150
krém P Zz =79
Mlecny vyrobek, 5 = 58
Caj B =13
P#irodni kureci platek, Zlag;
20.12. Rybi Bramborovd kase, ifl _ 750
s houskou Kompot, Z =70
o S = 64
Ovocny sirup o e
Smazeny kvétak, StFibrna
P Varené brambory PS = 331
Fazolova B 7
21.12. P Okurkovy saldt, PH = 122
bila o z = 48
Yofresh majonéza, 5 = 53
DZus B = 21




Zlata

Raql Krupicovd kase sypand kakaem, PS = 300

22.12. g Ovoce, PH = 124
s bramborem | x_. z = 54

caj S = 45

B =25

V mésici prosinci bylo vyddano celkem 16 riiznych obéddy,
pricdemz maso obsahovalo 12 hlavnich chodi a 4 hlavni chody byly
bezmasé. Polévek bylo 4 masitych a 12 bezmasych. V prosinci byly
servirovany 2 vegetaridnské obédy, a to 21. a 22. prosince.
V ostatnich pripadech maso figurovalo bud v polévce, nebo
castéji v hlavnim chodu.

Obéd, ktery byl strdvniky nejlépe ohodnocen (primér 1,54)
byl servirovany dne 16. 12. (polévka cocCkovd a smazeny kruti
rizek, bramborova kase). Rizek byl servirovdn jiZ 5x za sledované
obdobi a vzdy byl ohodnocen zlatou medaili. Obéd, ktery strdvnici
umistili na pomyslné druhé misto v oblibenosti (prumér 1,57),
byl servirovan dne 14. 12. (polévka gulasova, dukdatové buchticky
s vanilkovym krémem). Dukatové buchticky v kombinaci s masitou
polévkou byvaji pravidelné ohodnoceny zlatou medaili a umistény
na prednich prickdch oblibenosti v daném mésici.

Obéd, ktery byl strdvniky nejhtre ohodnocen (primér 2,07)
byl servirovan 5. 12. (hrdaskovy krém, prirodni veprové maso,
duSena kapusta, varené brambory). Stejny hlavni chod byl jiz
servirovan dvakrat ve sledovaném obdobi kvality a oblibenosti
Skolnich obédi a byl vZdy ohodnocen bronzovou medaili. Tento
mésic se jedna tedy o jeho nejlepsi ohodnoceni. Obéd, ktery byl
stravniky umistén na pomyslné predposledni misto, byl servirovan
dne 8. 12. (masovy krém, cocCka se zeleninou, kyseld okurka,
chléb). Stejny hlavni chod byl servirovdn jiZz 8x za sledované
obdobi a byl ohodnocen stribrnou medaili 5x a bronzovou medaili
3x. Lze predpoklddat, Ze hodnoceni tedy ovlivriuje polévka.

Tab. 2: Typy masa ve sledovaném obdobi

Pocet, kolikrat se dany typ
Typ masa masa objevil ve sledovaném
obdobi

Veprové maso 7x
Hovézi maso 2x
Kureci maso 1x
Kruti maso 1x
Rybi maso 1x

Prosinec byl primérny, co sSe tyce rozmanitosti masa.
Nejcastéji se jednalo o maso veprové, 1 kdyZz podle jidelniho
listku nejde vzdy spolehlive urcit, jestli obéd neni smési vicero
druhd masa. Veprové maso bylo servirovdno jako zdhordcky
zdvitek, kladenskda sekand, prirodni veprové maso, uzené maso
k zapecenym téstovinam, mysliveckd smés, holandsky rizek a
srbské rizoto. Hovézi maso bylo servirovdno jako hovézi maso po



stroganovsku II., fazolovy guldas s hovézim masem. U pokrmy
pripravenych z mletého masa (holandsky rizek, kladenska sekana)
je velmi pravdépodobné, Ze se jednalo o smés veprového a hovéziho
masa. Po jednom se pak vyskytlo kureci maso (prirodni kureci
pldatek), krati maso (smazZeny kruiti rizek) a rybi maso (smazZené
rybi filé). Maso je kvalitni surovina, ze které 1lidské télo
ziskdavd aminokyseliny - zdkladni stavebni kameny nasSeho téla.
Maso dokonce obsahuje esencialni aminokyseliny, které si lidské
télo nedokaze v potrebné mire vytvorit samo, a tak je musime
prijimat v potravé. Pravé maso je 1idedlnim zdrojem téchto
aminokyselin. Je tedy dobré, Ze je maso ve skolni jidelné hojné
zastoupeno a v ruznych typech.

Tab. 3: Prilohy ve sledovaném obdobi

P#iloha Pocet, kolikrat se dana priloha
vyskytla béhem sledovaného obdobi
Bramborova kase 4x
Varené brambory 3x
Ryze 3x
Chléb 2x
Téstoviny 1x
Houskovy knedlik 1x

Prosinec byl primérny, co se tyce rozmanitosti priloh.
Nejcastéji se jednalo o prilohu bramborovou, kterd se vyskytla
hned v 7 hlavnich obédech z 16. Bramborova kase byla servirovana
4x a varené brambory 3x. RyZe byla rovnéz podavdna 3x, a to
v podobé srbského rizota a 2x v podobé nespecifikované dusené
ryZe. Chléb byl priloZen k cocCce se zeleninou a fazolovému guldsi
s hovézim masem. Téstoviny byly servirovany 1x, a to jako
zapecené téstoviny s uzenym masem. Houskovy knedlik byl rovnéz
jednou, a to k hovézimu masu po stroganovsku II. Do tabulky neni
zahrnuta krupicovada kaSe sypand kakaem a dukdtové buchticky
s vanilkovym krémem.

Tab. 4: Ostatni

Pridavek Pocet, kolikrat se dany pridavek
vyskytl ve sledovaném obdobi
Ovoce 4x
Kompot 4x
Salat 4x
Tepla zeleninova obloha 1x
Pernik 1x
Yofresh majonéza 1x
Mlécény vyrobek 1x

Jako ,ostatni"“ je mysSleno cokoli, co zpestruje konkrétni
obéd. V prosinci se vyskytlo nejcastéji ovoce, kompot a salat.
Ovoce - banan, pomeranc¢, jablko, mandarinka, saldt pak
rajcatovy, zelny s jablky a krenem, cCervend repa a okurkovy. Po



jednom pripadé se objevila tepla zeleninovd obloha, pernik na
Mikuldse, yofresh majonéza ke smazZenému kvétdku a mlécna
vyrobek.

Tab. 5: Ndpoj

Ovocny sirup 5x
Caj 5x
Dzus 4dx

Mineralka 2x

V prosinci byl pokazdé servirovdn slazeny ndpoj, vietné
caji. Nejcastéji byl servirovan ovocny sirup a caj, ddle pak
dZus a minerdlka.

Obéd by mél predstavovat priblizné 30 % doporuceného denniho
prijmu kalorii (Nutrivita 2016). V nasledujicich tabulkdch jsou
rozpracované obédy ve sledovaném obdobi a jejich procentuadlni
hodnota doporuceného denniho prijmu kalorii (do procent neni
zahrnut pridavek - ostatni - a ndpoj). Cervené vyznadené jsou
hodnoty, které se 1isi o vice nez 10 % od doporuceného denniho
prijmu kalorii vymezenych pro obéd. NUTNO DODAT, ZE KALORICKE A
NUTRICNI HONOTY JSOU JEN ORIENTAéNf, JELIKOZ JSOU STANOVOVANY
DLE INTERNETOVE STRANKY www.kaloricketabulky.cz

Doporucdeny denni prijem kalorii pro déti 6 - 10 let je
priblizné 1 900 kcal (National Health Service 2018).

Doporuceny denni prijem kalorii pro déti 11 - 14 let je
priblizné 2 300 kcal (National Health Service 2018).

Doporucdeny denni prijem kalorii pro zaky od 15 let 2 600 kcal
(Food and Agriculture Organization of the United Nations 2001).

Tab. 6: Orientacni kalorické a nutricéni hodnoty obédd ve
sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro

strdvniky spadajici do kategorie 1 (6 — 10 let).

112 kcal Zahordcky 707 kcal
Cuketovy krém | Sacharidy 109 | z4vitek, Sacharidy 82g 43,1 %
Tuky 79 Tuky 25,38g

Bilkoviny 2 dusend ryZe Bilkoviny 29g
y 29
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Kladenska

: chanveh 119 kcal kans 339 kcal
Z mic anyc Sacharidy 15g sexana, Sacharidy 37g 24, 1 ¢
lusténin Tuky 3g bramborova Tuky 12g
Bilkoviny 6g kase Bilkoviny 21g
Prirodni
veprové maso
109 keal | 0707 ’ 217 kcal
Hréékovy krém Sacharidy 22g usena Sacharidy 27g 1 7,2 2
Tuky 0,54g kapusta, Tuky 5,12g
Bilkoviny 6g varené Bilkoviny 17g
brambory
70 kcal |ovezi po 278 kcal
Drubezi Sacharidy 8g S troganovsku Sacharidy 23g 1 8, 3 2
s kapanim Tuky 3g II., houskovy Tuky 11g
Bilkoviny 3g knedlik Bilkoviny 22g
Smazené rybi
110 kcal Fi1& Y 432 kcal
Selskd 1 Sacharidy 1lé6g 1le, . Sacharidy 31g 28/ 5 2
Tuky 49 bramborova Tuky 23g
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 24g
Cocka se
228 kcal leni 396 kcal
MaSOVY krém Sacharidy 12g ze e/nlnou’ 3 Sacharidy 44g 32, 8 %
Tuky 159 chléb, kysela Tuky 16, 65g
Bilkoviny 15g okurka Bilkoviny 12g
115 kcal Zapecené 440 kcal
Cizrnovd Sacharidy 139 | t&stoviny Sacharidy 48g 29,2 8§
Tuky 2g B Tuky 20g
Bilkoviny 5g S uzenym masem Bilkoviny 17g
96 kcal | Fazolovy gulds 248 kcal
P .. . 14 . Sacharidy o
Rychla s vejci | Sacharidy 14g | 5 hovézim 27,13g 18,1 %
o og masem, chléb Tuky 4,549
Bilkoviny 3g ’ Bilkoviny 20g
Ra-catova 55 kcal Holandsky 479 kcal
; ; Sacharidy 1lg fizek, varené Sacharidy 30g 28, 1 ¢
S testovinou Tuky 0,36g Tuky 31,12g
Bilkoviny 1g brambory Bilkoviny 20g
Dukdtové
116 kcal buchtidk 424 kcal
Guldsova Sacharidy 10g uc t_'%C Y . Sacharidy 76g 28, 4 £
Tuky 6g s vanilkovym Tuky 6g
Bilkoviny 7g krémem Bilkoviny 13g
168 kcal | Myslivecka 485 kcal
Sekyrkova Sacharidy 329 | smés, duSend Sacharidy 76g 34,4 %
Tuky 2g e Tuky 7g
Bilkoviny 5g ryze Bilkoviny 26g
Smazeny kruti
83 kcal |57V 558 kcal
Colkova Sacharidy 10g rizex, . Sacharidy 59g 33, 7 2
Tuky 2g bramborova Tuky 24g

Bilkoviny 6g

kase

Bilkoviny 27g




109 kcal Srbské rizoto 304 kcal
Hrdskovy krém | Sacharidy 229 | gso gstrouhanym Sacharidy 23g 21,7 %
Tuky 0,54g B Tuky lé6g
Bilkoviny 6g syrem Bilkoviny 14g
Prirodni
I hovs 89 kcal kureci platek 404 kcal
rachova Sacharidy 1lg ureci pldtex, Sacharidy 36g 25,9 2
s houskou Tuky 2g bramborova Tuky 15g
Bilkoviny 6,5g kase Bilkoviny 25g
176 kcal Smazeny 448 kcal
Fazolova bila Sacharidy 129 | ky&tdk, varené Sacharidy 64g 32,8 %
Tuky 12g Tuky 17,15g
Bilkoviny 6g brambory Bilkoviny 10g
Raat 114 kcal x . o 426 kcal
agu Sacharidy 1lg rupicovd ase Sacharidy 49g 30, 1 £
s bramborem Tuky 7g sypana kakaem Tuky 7g
Bilkoviny 4g Bilkoviny 12g
Tab. 7: Orientacni kalorické a nutricéni hodnoty obédd ve

sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro

strdvniky spadajici do kategorie 2 (11 - 14 let).

130 kcal Zahordcky 764 kcal
Cuketovy krém Sacharidy 129 | z4vitek Sacharidy 95g 38,9 %
Y Tuky 8g SRR Tuky 25,45g ’
Bilkoviny 2g dusena ryze Bilkoviny 31g
Kladenska
7 michanveh 139 kcal kand 367 kcal
michanyc Sacharidy 17g sexand, Sacharidy 42g 22, 0 %
lusténin Tuky 4g bramborova Tuky 12g
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 22g
Prirodni
veprové maso
126 kcal | | P o7 ’ 253 kcal
HréSVkOVY krém Sacharidy 24g usena Sacharidy 31g 16, 9 g
Tuky 0,63g kapusta, Tuky 5,14g
i i o i iny 20
Bilkoviny 7g varené Bilkoviny g
brambory
Hovézi po
Drdbes s 82 kcal P . 350 kcal
rubezi Sacharidy 9g stroganovs u Sacharidy 31g 18, 8 %
s kapanim Tuky 3g II., houskovy Tuky 12g

Bilkoviny 4g

knedlik

Bilkoviny 27g
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Smazené rybi

128 kcal Fi1g 460 kcal
Selskd 1 Sacharidy 19g 1le, Sacharidy 36g 25 6 %
Tuky 4g bramborova Tuky 24g ’
Bilkoviny 8g kade Bilkoviny 25g
Co&ka se
266 kcal leni 460 kcal
MaSOVY krém Sacharidy l4g zeileninou, Sacharidy 51g 31.6 %
Tuky 18g chléb, kysela Tuky 19,76g ’
Bilkovi 14 Bilkovi 14
ilkoviny 1l4g okurka ilkoviny 1l4g
134 kcal Zapecené 514 kcal
Cizrnovd Sacharidy 15g téstoviny Sacharidy 56g 28,2 g
Tuky 2g . Tuky 23g
Bilkoviny 6g S uzenym masem Bilkoviny 20g
112 kcal | Fazolovy gulss | <91 kecal
’ . .+ | sacharidy 17 < s Sacharidy °
Rychla s vejci ac Yy 179 | s hovezim 31,16g 17,5 %
Tuky 3g h1éb Tuky 4,63g
i i masem (o} e ’
Bilkoviny 4g ’ Bilkoviny 23g
Ra-atovs 64 kcal Holandsky 496 kcal
ajcatova Sacharidy 13g 71 zek, varené Sacharidy 34g 24, 3 ¢
s testovinou Tuky 0,42g Tuky 31,14g
Bilkoviny lg brambory Bilkoviny 20g
Dukdtové
136 kcal buchtick 495 kcal
Guldsova Sacharidy 11g uc 1CKY Sacharidy 89g 27.4 %
Tuky 79 s vanilkovym Tuky 8g ’
Bilkoviny 8g krémem Bilkoviny 16g
196 kcal Myslivecka 587 kcal
Sekyrkova Sacharidy 389 | sm&s, duSend Sacharidy 89g 34,0 %
Tuky 2g Lo Tuky 9g
Bilkoviny 6g ryze Bilkoviny 34g
Smazeny kruti
93 keal | U370 587 kcal
Colkova Sacharidy 12g rizex, Sacharidy 64g 29 6 ¢
Tuky 2g bramborova Tuky 25g ’
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 28g
126 kcal Srbské rizoto 355 kcal
Hrdskovy krém Sacharidy 249 | se strouhanym Sacharidy 27g 20,9 %
Tuky 0,63g . Tuky 18g
Bilkoviny 7g syrem Bilkoviny 17g
Prirodni
Hrachovd 104 kcal Kufeci platek 433 kcal
rachova Sacharidy 12g ureci platex, Sacharidy 41g 23,3 &
s houskou Tuky 3g bramborova Tuky 16g g
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 26g
212 kcal Smazeny 522 kcal
Fazolova bila Sacharidy 169 | ky&tdk, varené | Sacharidy 74g 31,9 %
Tuky lé6g Tuky 20,18g
Bilkoviny 7g brambory Bilkoviny l4g




Ragu
s bramborem

134 kcal

Sacharidy 13g
Tuky 8g
Bilkoviny 4g

Krupicova kase
sypand kakaem

498 kcal

Sacharidy 57g
Tuky 9g
Bilkoviny 1l4g

27,5 %

Tab. 8:

Orientacni

kalorické a

nutricéni

hodnoty

obédu ve

sledovaném obdobi dle webové strdanky www.kaloricketabulky.cz pro
stravniky spadajici do kategorie 3 (15 a vice let).

, b Kalorické Procenta
Kalorické oy _
oy a nutriéni | doporucené
. a nutricéni . z
Polévka Hlavni chod hodnoty denni
hodnoty ., z
o0lévk hlavniho davky
p Y chodu kalorii
149 kcal Zahordcky 828 kcal
Cuketovy krém Sacharidy 13g zavitek, Sacharidy 110g 37,6 %
Tuky 9g o . Lo Tuky 25,52g
Bilkoviny 2g dusena ryze Bilkoviny 33g
Kladenska
7 mich soh 158 kcal x . 395 kcal
mic anyc Sacharidy 20g sexana, Sacharidy 47g 21.3 &
lusténin Tuky 5g bramborova Tuky 14g g
Bilkoviny 8g kase Bilkoviny 22g
Prirodni
veprové maso
145 keal | 57" ’ 289 kcal
Hra’ékovy krém Sacharidy 27g usend Sacharidy 37g 16,7 %
Tuky 0,72g kapusta, Tuky 5,16g ’
Bilkoviny 8g varené Bilkoviny 23g
brambory
Hovézi po
Drdbes s 93 kcal P p 420 kcal
rub€zli Sacharidy 10g stroganovs u Sacharidy 38g 19,7 &
s kapdnim Tuky 4g II., houskovy Tuky 14g !
Bilkoviny 4g knedlik Bilkoviny 31g
Smazené rybi
146 kcal |77 Y 479 kcal
Selskd 1 Sacharidy 22g 1le, Sacharidy 41g 24,0 %
Tuky 5g bramborova Tuky 25g ’
Bilkoviny 10g kase Bilkoviny 25g
Codka se
304 kcal 1 . 526 kcal
MaSOVY krém Sacharidy 1lé6g zeleninou, Sacharidy 58g 31,9 ¢
Tuky 20g chliéeb, kysela Tuky 22,87g ’
Bilkoviny 16g okurka Bilkoviny 17g
154 kcal Zapecené 587 kcal
Cizrnovd Sacharidy 179 | t&stoviny Sacharidy 64g 28,5 %
Tuky 2g ) Tuky 27g ’
Bilkoviny 7g S uzenym masem Bilkoviny 23g
128 kcal Fazolovy gulas 332 k?al
. ., Sacharidy 19 . Sacharidy o
Rychla s vejci acharidy 19g s hovézim 35,18g 17,7 %
Tuky 4g hléb Tuk_y,4 72g
i i masem, chliée ’
Bilkoviny 5g ’ Bilkoviny 26g
Ra-Satovs 73 kcal Holandsky 513 kcal
;7 . Sacharidy 15g fizek, varené Sacharidy 38g 22, 5 ¢
S testovinou Tuky 0,48g Tuky 31,16g
Bilkoviny 2g brambory Bilkoviny 21g
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Dukdtové
155 kcal buchtick 566 kcal
Guldsdovd Sacharidy 13g ) Y / Sacharidy 102g 2 7, 7
Tuky 79 s vanilkovym Tuky 9g
Bilkoviny 9g krémem Bilkoviny 19g
224 kcal Myslivecka 677 kcal
Sekyrkova’ Sacharidy 43g SMéS, dusSend Sacharidy 103g 34, 6
Tuky 2g Lo Tuky 10g
Bilkoviny 7g ryze Bilkoviny 38g
Smazeny kruati
111 keal |17°70 Y 615 kcal
Co&kova Sacharidy 14g 4 . Sacharidy 69g 27, 9
Tuky 2g bramborova Tuky 26g
Bilkoviny 8g kase Bilkoviny 28g
145 kcal Srbské rizoto 405 kcal
Hrdskovy krém Sacharidy 279 | se strouhanym Sacharidy 31g 21,2
Tuky 0,72g B Tuky 22g
Bilkoviny 8g Syrem Bilkoviny 19g
Prirodni
I hovs 119 kcal kureci pldtek 461 kcal
rachova Sacharidy 22g ureci platekx, Sacharidy 46g 22 , 3
s houskou Tuky 3g bramborova Tuky 17g
Bilkoviny 7,7g kase Bilkoviny 26g
282 kcal Smazeny 597 kcal
Fazolovda bila Sacharidy 199 | ky&dtak, varené Sacharidy 85g 33,8
Tuky 19g Tuky 22,20g
Bilkoviny 9g brambory Bilkoviny 18g
Raat 152 kcal ® . C ras 568 kcal
agu Sacharidy l4g ruplicova ase Sacharidy 65g 27.7
s bramborem Tuky 10g sypana kakaem Tuky 10g g
Bilkoviny 5g Bilkoviny 16g
V mésici prosinci se ve vybranych obédech vyhodnocené
kalorie od doporucené denni davky pro obéd znacné 1isi. Celkem
4 obédy (viz tab. 6) =z celkovych 16 byly vyhodnoceny jako

kaloricky neadekvatni
doporucené denni

Q

obéd predstavoval <20 %

kalorii).

Tabulka

K témto

kalorickych
,0Statnim™ a s ndpojem,

davky kalorii

kaloricky
pricist dalsi 2 obédy (viz tab. 6),
denni davce kalorii vymezenym pro obéd o vice nez 5

a nutricnich

hodnot

obédim je
jez se vzdaluji doporucené

celé ,ostatni“ a vypiji predepsané mnozZstvi ndpoje.
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