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Strava 
Strava nebo-li výživa je zdrojem 
živin, vody, vitamínů, minerálů, 

vlákniny a dalších látek 
nezbytných pro růst, správný 

vývoj a fungování buněk.  



Pohon lidského těla 

• Jídlo je pro lidský organismus jako palivo  

    do auta. 

    1.               Do nádrže můžeme načerpat omezené množství paliva. 

 

 

    2.               Volíme správnou pohonnou hmotu. 

 

 

    3.   Aby auto jelo, potřebuje doplňovat palivo. 

 

  

Jíme střídmě. Nepřejídáme se. 

Konzumujeme potraviny prospěšné pro náš organismus. 

Aby mělo naše tělo energii pro jeho správnou funkci, 
musíme jíst několikrát denně. 



3 základní 
pohonné látky a 
jejich význam v 
organismu: 

• Bílkoviny  - živočišné a rostlinné 
  vývoj svalů a paměť 
 
 
 
• Tuky - rostlinné (a živočišné) 
  energie pro svaly a růst 
 
 
• Cukry -     výživa pro nervový 

systém, rychlá energie 

Bílkoviny 

Tuky 

Cukry 



Původ stravy 

• živočišný 

• rostlinný 

• jiného původu 



Rostlinná strava 

• Ovoce 
 

 



Rostlinná strava 

• Zelenina 
 

 



Zdravá strava?  

• Vyvážená 

• Pestrá 

• Přiměřená 

• Domácí 

• Syrová 

• Vařená 

• Dušená  

EŽÁVVYNÁ 

ERTSÁP 

ĚPŘMĚIÁNŘ 

ÍCODMÁ 

VÁYSRO 

ÁNAVEŘ 

EÁNUŠD 



Vhodná skladba stravy 

[Obr.1] 



• Způsob uchování závisí na typu potraviny. 

• Lednice – chlad udržuje jídlo v čerstvém stavu 
a zpomaluje růst mikroorganismů a plísní. 

• Pokojová teplota – dozrávání např. rajčat a 
exotického ovoce. 

• Čteme informace o skladování potraviny. 

 

Uchování potravin 
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[OBR.1][cit.2014-02-10].Dostupný pod licencí Creative Commons na 

WWW:<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Healthy_Eating_Food_Gui

de_Pyramid.pdf?uselang=cs>. 

 

Nečíslovaný obrazový materiál je použit z kolekce programu  

Microsoft PowerPoint. 
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