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Strava

Strava nebo-li vyziva je zdrojem
Zivin, vody, vitaminu, mineralu,
vlakniny a dalsich latek

nezbytnych pro rust, spravny
vanlbunek
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Pohon lidskéeho téla

* Jidlo je pro lidsky organismus jako palivo

do auta.
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1. @3¢ Do nadrze mizZeme nacCerpat omezené mnozstvi paliva.

0t Jime stfidmeé. Neprejidame se.
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2. ©2® Volime spravnou pohonnou hmotu.

‘T Konzumujeme potraviny prospesné pro nas organismus.

Sl

3. Q2 Aby auto jelo, potrebuje doplnovat palivo.

‘t Aby meélo nase télo energii pro jeho spravnou funkci,
R musime jist nékolikrat denné.



3 zakladni * Bilkoviny - zivocisné a rostlinné

pohonné latky a | = Vyvoj svalll a pamét
jejich vyznam v |

organismu: e,
Bilkoviny - rostlinné (a Zivocigné)
Tuky _LJI_;,. energie pro svaly a rust
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Puvod stravy

* jiného puvodu
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Rostlinna strava
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Vhodna skladba stravy




Uchovani potravin

Zpusob uchovani zavisi na typu potraviny.

Lednice — chlad udrzuje jidlo v cerstvém stavu
a zpomaluje rust mikroorganismu a plisni.

Pokojova teplota — dozravani napr. rajcat a
exotického ovoce.

Cteme informace o skladovani potraviny.
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[OBR.1] [cit.2014-02-10].Dostupny pod 1licenci Creative Commons na
WWW:<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Healthy FEating Food Gui
de Pyramid.pdf?uselang=cs>.

Necislovany obrazovy material je pouzit z kolekce programu

Microsoft PowerPolint.
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