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Zaklad zivota

 Voda

— Jeji pravidelny prisun potrebuiji k preziti vSechny
Zivé organismy.




Lidskeé telo

e Jeasize 70 % tvoFemnﬁq,_yodou.
— Mozek 85 % W

— Streva 80 %

— Krev 75 % O[Obr.j’]

— Kosti 20 %

—Zuby 0,2 % n
J[Obr.5]




Voda v lidskem téle

Voda je pro funkci bunék v nasem téle
nezbytna.

Je treba, aby bylo v téle stalé mnozstvi vody.

Vodu vylucdujeme riznymi zpusoby a proto
musi byt télu neustale dodavana.

/traty a prijmy vody upravuji ledviny. @




/traty vody za 1 den

V moci 1,5 litru
Ve stolici 0,2 litru
V potu 0,6 — 2 litry

Dychanim 0,2 litru

Celkem ztracime vice nez 2,5 litru tekutin

denné.




Prijem vody

/’L _ ',:"I il
Pravidelny — v mensich davkach vgora 5 |

celeho dne, necekat na pocit ziz t/
bolesti hlavy a unavu (RO

Dostatecny — alespon 2,5 | za den,

Kvalitni — vyvarovat se chemi
upravenym napojum s konzerve
sladidly a vytaZzky. !




Kvalitni pitny rezim
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BYLINKOVE CAJE

CERSTVE VYMACKANY DZUS
MINERALNI VODA

CISTA VODA




Napoje ménée prospesné pro organizmus

Balena voda

Sycena voda

(serad’

Ochucena voda

Ovocné cCaje
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[OBR.1, 2, 3, 4] _BOUILLOT—JAUGEYOVA, I. Lidské télo. Praha
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Strana 4
[OBR.5] BOUILLOT-JAUGEYOVA, I. Lidské té&lo. Praha : Albatros,
2005. ISBN 80-00-01578-1, s. 21.
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[OBR. 6] [cit.2014-02-12].Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:<http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=Special $3ASea
rch&profile=defaulté&search=Energy+drinksé&fulltext=Search&uselang=

cs>.
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[OBR. 7] [cit.2014-02-12].Dostupny pod licenci Creative Commons na
Www:<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coca Cola Flexible.gi

f?uselang=cs>.

Necislovany obrazovy material je pouzit z kolekce programu
Microsoft PowerPoint.
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