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/dravi a nemoci

ZDRAVI

= stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody,
kdy neni pritomna nemoc ani slabost.

- nemuzeme zmeéfrit (fict), ze jsme uplné zdravi
- dodrzovat zdravy zivotni styl:
| zdrava strava, pitny rezim,

'Y nohybovy rezim, denni reim,
. dusevni pohoda, prevence a
4 ockovani, hygiena, laska.



NEMOCI

= poruseni rovnovahy organismu.

- faktory ovlivnujici zdravi:

1. zivotni styl | 58
2. pravidelné lékarfské prohlldky AN
3. Zivotni prostfedi T

4. dédicnost (genetika)




Puvodci nemoci:

* VIRY
— Uto¢i na lidsky organismus, kde si do nékolika dni
vytvori sto milionu potomk AL
< s‘é L
% <
yooA
* BAKTERIE

— jsou zivé mikroorganismy zijici vsude venku i
uvnitr lidského téla




!3akterie a viry




Imunitni systém

= obranyschopnost organizmu.
- Zajisténa 35 miliardami bilych krvinek

- Bilé krvinky se tvori v kostni dreni a jsou po
téle rozvadény lymfatickym systémem




Puvodci nemoci

Bakterie Viry
« ANGINA * PLANE NESTOVICE
se projevuje zanétem v krku. se poznaji podle Cervenych
“ Ly pupinkd.
* CERNYKASEL
nuti k silnému kasli. . ZARDENKY
e TETANUS zvetsené uzliny a pupinky.
vyvolava silné svalove krece.| |, <pa| NICKY

cervené skvrny a kasel.

cerveneé skvrny se poznaji podle vyvolava silné
a kasel. cervenych pupinkd. svalové krece.
projevuje se zvetsené uzliny

zanétem v krku. a pupinky. nuti k silnému kasli.




Pokud onemocnime: /460

Zvyseny prijem vitaminu
Odpocinek a klid na [Gzku
Navstéva lékare

Léky, kapky, sirupy




Urazy

e Odreniny

* Rezné rany
e Spaleniny
* Zlomeniny

Prevence

* Pouzivat chranice a helmu
* Neprecenovat sveé sily
* Dbat rad dospelého
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Seznam pouzité literatury a prameni:

BOUILLOT-JAUGEYOVA, I. Lidské télo. Praha : Albatros, 2005. ISBN
8§0-00-01578-1, s. 28-29.

Pouzité zdroje:

Obrazovy materidl je pouzit z galerie obrdazki a kliparti
Microsoft Office.
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