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Péce o zdravi - pracovni list Jméno :

1. Dokonci véty nejvhodnéjsimi slovy z nabidky ve
spravném tvaru.

preventivni 1lékarskd prohlidka, Zivotni styl, Zivotni prostredi
dedicnost

absence nemoci fyzicka, psychickd a socidlni pohoda

A/ Zdravi popisujeme jako stav

B/ Zdravi je

C/ Faktory ovlivinujici zdravi jsou

2. Pojmenuj druhy potravin na linky. Zarad druhy
potravin do pyramidy zdravého jidelnicku.

NEZDRAVE - KONZUMU.
'MECNE, V MALEM MNOZSTVI

ZDRAVE - KONZUMUJEME CASTEJI, VE VETSIM MNOZSTVI



3.Vyber nemoc, ktera je mezi dnesnimi détmi ¢im dal
castéjsi a Zivotu nebezpecna, protoZe zatéZuje
srdce a je vysledkem nesprdvného zivotniho stylu.

A) angina

B) obezita

C) zdpal plic
D) astma

4.Rozhodni o pravdivosti techto veéet.

a) Nadvdha je jiny ndzev pro obezitu. ANO - NFE
b) Lidem, kteri nedostatecéné ji a chybi jim fyzicka

aktivita, hrozi obezita. ANO - NE
c) Nadbytek potravy se ukldda v téle ve formé tuku. ANO - NE

5.Navrhni svému spoluzdkovi tydenni pohybovy reZim,
ktery bude télu co nejvice prospésny.
Zarad: - drobné pohybové aktivity
- sportovni ¢innosti

— odpoclinek
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3.Vyber nemoc, ktera je mezi dnesnimi détmi ¢im dal
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