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Osobni bezpec¢i, krizové situace - pracovni list

Jméno: Datum:

1. Precti si text, potom ho dopln slovy z ramecku.

octttlse—v—krizi umét pozadat o pomoc okoli
zdplavdach, pozdarech, nepokojich a vdlkach povzbuzeni
v literature, v casopisech viastnimi silami
pouceni lidskych Zivotd a co nejmensi Skody
policie, hasici Ci zdchranari obraci se na odborniky

uraz, nemoc, ztratu blizkého clovéka, rozvod

Osobni bezpeci

Kazdy =z nds se v zivoté setkal s néjakym problémem, ocitl se

v krizi, kterou bylo potreba resit. Pribéhy o <Zivotnich
krizich clovéka najdeme ci novinach,
na internetu i v televizi. Dozvime se zde o

, jez postihuji vetsi

mnozstvi obyvatel najednou, a proto zde zasahuje vice

bezpecnostnich slozek  jako

Dbaji o ochranu na majetku.

Krizové situace se mohou tykat 1 jednoho Cclovéka, jedné

rodiny. At uz jde o

¢i tyrani, hledaji tito jedinci oporu sami v sobé, ve své

rodiné nebo u pratel. Pokud si nevi rady,

Zivotni krize nemusime resSit , méli bychom

a z téchto situaci si vzit

Mizeme tim pomoci dalsSimu clovéku. Nékdy staci i

2. Rozhodni se, jak bys povzbudil déti v téchto
situacich. Napis k nim ¢isla a svij napad (¢. 10). %

e

ZuzCina babicCka je vdazZné nemocna. @?

Kdajovi rodice se rozvadéji. \ \//
% T‘

Kubu na kole srazilo auto a ma zlomenou nohu.

1) Je mi to moc lito. 6) Nevim, prol se ti to stalo.
2) Musis byt silny. Chces o tom mluvit?

3) Jak to vsechno zvlddas a co 7) Je dobre, zZe jsi prisel.
tvoji blizci? 8) Mas cely zivot pred sebou,
4) Jsi mlady, to prekonds. bude to dobré.

5) Chce to cas a vse bude 9) Mohu pro tebe néco udélat?
dobré, uvidis. 10)




3.Dopln dilezitd telefonni c¢isla.

JEDNOTNE EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANI
150
158

ZACHRANNA LEKARSKA SLUZBY

4. Prirad heslo tykajici se prvni pomoci k obrazku.

resuscitace (umélé dychdni) ocisténi rdny
zastaveni krvdceni masaz srdce
voldani o pomoc prijezd ambulance

obvdzdni poranéné koncetiny
5.Vzniku nékterych krizovych situaci miZeme predejit.
Vymysli moznosti.

URAZ - POZAR -
NEHODA - NEMOC -
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v literature,
pouceni

v Casopisech

policie, hasic¢i ¢i zdchranari

uraz, nemoc,

ztrdtu blizkého clovéka,

Osobni bezpeci

Kazdy z nas se v zZivoté setkal s néjakym problémem,

umét pozadat o pomoc okoli

viastnimi

povzbuzeni

silami

lidskych Zivotd a co nejmensi sSkody

obraci se na odborniky

rozvod

ocitl se

v krizi, kterou bylo potreba resit. Pribéhy o <Zivotnich
krizich clovéka najdeme v literature, v Casopisech ci
novindch, na internetu 1 v televizi. Dozvime se zde o
zdplavdach, pozZarech, nepokojich a valkach, jezZz postihuji vétsi
mnozZstvi obyvatel najednou, a proto zde zasahuje vice
bezpecnostnich slozek jako policie, hasic¢i ¢i zdchranari.
Dbaji o ochranu 1lidskych zivotd a co nejmensi Skody na
majetku. Krizové situace se mohou tykat 1 jednoho <c¢lovéka,
jedné rodiny. At uz jde o uraz, nemoc, <ztratu blizkého
¢clovéka, rozvod ¢i tyrdani, hledaji tito jedinci oporu sami
v sobé, ve své rodiné nebo u pratel. Pokud si nevi rady,
obraci se na odborniky. Zivotni krize nemusime redit vlastnimi
silami, méli bychom umeét pozadat o pomoc okoli a =z téchto
situaci si vzit pouceni. MizZeme tim pomoci dalsimu d&lovéku.

Nekdy staci i povzbuzeni.

2. Rozhodni se, jak bys povzbudil deti v téchto

situacich. Napis k nim ¢isla a svuj ndpad (C.

10).

Dle napadu déti. Nasleduji scénky.

ZuzcCina babicka je vdzné nemocna.
Kajovi rodice se rozvadéji.
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Kubu na kole srazilo auto a ma zlomenou nohu.

1) Je mi to moc lito.

2) Musis byt silny.

3) Jak to vsSechno zv1adas
tvoji blizci?

4) Jsi mlady, to prekonds.
5) Chce to ¢as a vsSe bude
dobré, uvidis.

co

6) Nevim, proc¢ se ti to stalo.
Chces o tom mluvit?

7) Je dobre, Ze jsi prisel.

8) Mas cely zivot pred sebou,
bude to dobré.

9) Mohu pro tebe néco udélat?

10)




3.Dopln dalezita telefonni c¢isla.

JEDNOTNE EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANI 112

HASICI 150
POLICIE 158
ZACHRANNA LEKARSKA SLUZBY 155

4. Prirad heslo tykajici se prvni pomoci k obrazku.

prijezd ambulance

zastaveni obvdzdni resuscitace oc¢isténi rdny ‘
krvaceni poranéné (umélé dychdni)
koncetiny

5.Vzniku nékterych krizovych situaci mizZeme predejit.

Vymysli moznosti.

URAZ - neprecenovat své sily, chranice, helmy, nehrat si

s vécmi, které nejsou na hrani urceny (nuzZzky, nuz, sklo,..)
POZAR - nepracovat s otevrenym ohném bez dozoru, lupou a
sklicky v suché trave, (mit po ruce hasici pristroje)
NEHODA - dodrzZovat pravidla silnic¢niho provozu, osvétleni,
jezdit primérenou rychlosti, nehrat si u cesty

NEMOC - zdravy zivotni styl, pravidelné 1ékarské prohlidky,
pohyb, vitaminy
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