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Navykové létky @
, 'Q@

e Latky pusobici na nervovou soustavu, kde
meni mozkové funkce a zpusobuji zkresleni

reality.

e Dlouhodobé uzivani pusobi nevratné zmeény v
zivote Cloveka, v jeho zdravotnim stavu i v jeho

vztahu k okolnimu svetu.
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Lehké drogy

* Nikotin (koureni) — cigarety, marihuana, hasis

¢ ) _ Nikotin zpusobuje hlavné rakovinu, zaludecni
%— viedy /

e Kofein — kava, caj, Coca-cola, energeticke
napoje CAFFeINE

— Pri pravidelném uzivani se kofein stava drogou

;2 — Zpusobuje psychickou zavislost Y



Tvrdé drogy @
e Alkohol

— V mensim mnozstvi je prospesny pro srdce a cévy;

[
0

— Nadmeérna konzumace poskozuje jatra, mozek,
zvysuje riziko rakoviny, vysokého krevniho tlaku,
[ J cukrovky a obezity. =

y Nekvalitni alkohol — slepota az smrt (Metanolova
aféra v CR v roce 2012)

* Extaze, heroin, kokain, LSD, lysohlavky,
pervitin ... - nitrozilni uzivani ¢asto zpusobuje
nakazu HIV (AIDS) a hepatitidou typu B.m
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Drog& nejsou jen cigarety, kofein, alkohol 3

tvrdé drogy.

Léky proti bolesti, proti depresi, aj. jsou take
drogy a muze dojit k jejich zneuziti. Uzivame je

pouze v pod

Nevyuzité lé

e predpisu od lékare.
Ky uchovavame mimo dosah déti.

Ky vratime do |ékarny.




Priciny a duvody

Vliv vrstevnikU

Vzor rodicu @ ®
Vliv médii 23
Problémy v rodiné, ve skole
Nezvladani svych povinnosti, stresu
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o) Priznaky

Naladovost, vznétlivé a agresivni chovani
Zanedbavani zevnéjsku, hygieny
Lhani a tajnosti
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Ztrata chuti, hubnuti ’
Kradeze

Samotarstvi, zména kamaradu
Zhorseni skolniho prospéchu
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Pozdni prichody domu, prespavani u Ay

kamaradu



Obrana

e Dodrzovat zdravy zivotni styl

— Sport a pohyb
— Relaxace a odpocinek
— Vyvazeny jidelnicek
* Vyhledat pomoc, kdyz nas néco tizi a trapi
* Prevence - mit dostatek informaci o
negativhim vlivu uzivani drog
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J. My, drogy a Evropa. MEDEA KULTUR, s. r. O.

J. My, drogy a Evropa. MEDEA KULTUR, s. r. O.
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[Obr. 3] PRESL, J. My, drogy a Evropa. MEDEA KULTUR, s. r. oO.,
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[OCbr. 4] PRESL, J. My, drogy a Evropa. MEDEA KULTUR, s. r. O.,

2004, s. 22.

Necislovany obrazovy material je pouzit z kolekce programu
Microsoft PowerPoint.
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