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Anotace:

Cilem Jje zvysit kvalitu vyuky prostrednictvim digitalnich
technologii. Zarazenim multimédii do vyuky pitisobi na co nejvétsi
mnozZstvi smysld kazZzdého Zdka. Podporovany Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zpuisobem jsou zdci motivovani k hodnotnéjsimu ucdeni.

Tento vyukovy materidl se zabyvd stravou, chce zdkim pribliZit a
pripomenout, k Cemu ZzZivé organizmy potrebuji vyzZivu. Ddle se vénuje
sezndmeni se tremi hlavnimi sloZkami stravy, jejich ptivodem a vlivem
na lidsky organizmus. Navazuje debatou a aktivitami souvisejicimi se
zdravou vyzZivou, sSprdvnou volbou a uchovavanim potravin.

Plnéné vystupy:
Zdk vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
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zpusobu Zivota, uplatriuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
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