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Anotace:

Cilem Jje zvysit kvalitu vyuky prostrednictvim digitalnich
technologii. Zarazenim multimédii do vyuky pitisobi na co nejvétsi
mnozZstvi smysld kazZzdého Zdka. Podporovany Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zpuisobem jsou zdci motivovani k hodnotnéjsimu ucdeni.

Prezentace o pitném rezZimu pojedndvd obecné o nutnosti dostatecného
prijmu vody pro vSechny Zivé organizmy, vyznamu vody pro Zivot a
také obsahu vody v lidském téle. V ndsledujici c&dsti prezentace je
zakim nastinéna problematika ztraty a prijmu tekutin, coZ je
v zdvéru rozvinuto do debaty o tom, jaké ndpoje jsou pro 1lidsky
organismus nejméné Skodlivé a naopak, kterym ndpojum by se méli 1idé
vyvarovat.
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Plnéné vystupy:

Zdk vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota, uplatrniuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
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