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Anotace:

Cilem Jje zvysit kvalitu vyuky prostrednictvim digitalnich
technologii. Zafazenim multimédii do vyuky pusobi na co nejvétsi
mnozZstvi smysld kazZzdého Zdka. Podporovany Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zpuisobem jsou zZdci motivovani k hodnotnéjsimu uceni.

Tento vyukovy material byl vytvoren za ucelem shrnuti a upevnéni
tématu denniho reZimu. Nejprve Zdci popisi aktivity na obrdzcich a
vyvodi, kterou d¢&dst dne zndzornuji. Chybéjici c&dst dne (odpoledne)
vystihnout obrdzky ze svého zZivota. Treti cvicdeni vyzaduje frontalni
vysvétleni kruhového diagramu a mozZnosti jeho vyplnéni. V této
aktivité se zZdci zamysli nad vyuZitim svého volného casu a uvédomi
si, kolik cCasu které c¢innosti vénuji. V zdvérecném cvicdeni se hovori
obecné o dennim biorytmu c¢lovéka, nutnosti jeho dodrzovdni v rdmci
zdravého zZivotniho stylu.
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Plnéné vystupy:

Zdk vyuzZivd poznatkil o lidském téle k vysvétleni =zdkladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpisobu
zivota,; uplatnuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou; ucelné planuje svij c&as
pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na oprdvnéné ndaroky jinych osob.

Klicova slova:
denni rezim, prdce, zdjmové cinnosti, pohybova aktivita, odpocinek,
¢dsti dne, zdravy zZivotni styl, biorytmus.

Seznam pouzZité literatury a pramenu:
KHOLOVA, H. a kol. Clovék a jeho svét — Zivot na Zemi: Prirodovéda
pro 5. ro&nik ZS. Praha : ALTER, 2009. 53 s. ISBN 978-80-7245-162-3.

BOUILLOT-JAUGEYOVA, I. Lidské télo. Praha : Albatros, 2005. 39 s.
ISBN 80-00-01578-1.



