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Anotace:

Cilem Jje zvysit kvalitu vyuky prostrednictvim digitalnich
technologii. Zarazenim multimédii do vyuky ptisobi na co nejvétsi
mnoZstvi smysld kazZdého Zdka. Podporovdny jsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zakdi a ke zlepseni studijnich vysledkid. Timto
zpuisobem jsou zdci motivovani k hodnotnéjsimu ucleni.

Tato prezentace byla vytvorena jako doplrkovy materidl k tématu
Pohybovy rezim. V uvodu prdce je toto téma vyvozeno v ndvaznosti na
zdravy <zZivotni styl, ddle jsou pohybové cinnosti rozdéleny do tri
skupin podle 1intenzity zdtéze. Priklady jsou uvedeny ukdzkove,
uc¢itel jejich mnozZstvi rozsiri pri diskusi se tridou. Druha dJ&ast
prezentace se zabyvd pravidelnosti v pohybovém rezZimu a zamySlenim
nad tim, jak mizZeme jednotlivé cinnosti, které za nds nechdme délat
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stroje, nahradit vlastni manudlni ¢innosti, kterd je zdravi
prospésna.

Plnéné vystupy:

Zdk vyuzZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni =zdkladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpisobu
zivota,; uplatnuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,; ucelné pldnuje svij cas
pro uceni, prdci, zabavu a odpoclinek podle vlastnich potreb
s ohledem na oprdvnéné ndaroky jinych osob.

Klicova slova:
pohybovy rezim, odpoclinek, nizkd zatéz, stredni zatéz, vysoka zatéz,
pohybova aktivita, sport, trénink, zdvodni sportovni c¢innost.
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