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Anotace:

Cilem je zvysSit kvalitu vyuky prostrednictvim digitdlnich
technologii. Zarazenim multimédii do vyuky ptsobi na co nejvétsi
mnoZstvi smysld kazZdého Zdka. Podporovdny Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zpuisobem jsou Zdci motivovani k hodnotnéjsimu ucleni.

V uvodu této prezentace se zdci zamysli nad pojmem stres, zkouSi jej
popsat a definovat, vyhodnotit miru stresu v urcitych situacich.
Ndsleduje sezndameni se dvéma skupinami stresord a to pozitivnich a
negativnich, mozZnymi ndsledky dlouhodobého ptsobeni stresu napriklad
v podobé civilizac¢nich chorob. Zdvér prdce je vénovadn ruznym
zpusobtim zvladani stresu a ndsleduje debata o stresech, které trapi
déti, navrzZzeni zpusobu vyrovndni se s danym stresem.



mailto:kundrum@centrum.cz
http://www.zs-mozartova.cz/

Plnéné vystupy:

Zdk vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota, uplatriuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,; uplatnuje ucelné
zpuisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti,; vnimd dopravni situaci,
sprdavné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista.

Klicova slova:
stres, namaha, neklid, dusevni pohoda, relaxace, pozitivni a
negativni stres, ndsledky stresu, zvlddani stresu.
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