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Anotace:

Cilem Jje zvysit kvalitu vyuky prostrednictvim digitalnich
technologii. Zafazenim multimédii do vyuky pisobi na co nejvétsi
mnozZstvi smysld kazZdého Zdka. Podporovdny Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zpuisobem jsou zZdci motivovani k hodnotnéjsimu uceni.

Tento pracovni 1ist byl vytvoren jako prostredek k souhrnnému
opakovdni tématu PécCe o zdravi. Dotykd se témat zdravi, nemoci,
zdravého zZivotniho stylu, denniho a pohybového rezimu. Jsou zde
zahrnuty jak teoretické znalosti, tak praktickd cviceni, kdy Zaci
sestavuji pyramidu zdravého  jidelnicku, ¢i denicek  tydenniho
pohybového pldanu pro kamardda.
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Plnéné vystupy:

Zdk vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota,; uclelné pldnuje svij cas pro uleni, prdci, zadbavu a
odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob; uplatriuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.

Kliéova slova:
zdravi, nemoc, zdravi ZzZivotni styl, denni reZim, pohybovy rezim,
pyramida zdravého jidelnicku.
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