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Anotace:

Cilem je zvysSit kvalitu vyuky prostrednictvim digitdlnich
technologii. Zarazenim multimédii do vyuky puasobi na co nejvétsi
mnoZstvi smysld kazZdého Zdka. Podporovdny Jjsou aktivity, které
zvysSuji dynamiku, originalitu, ndzornost a interakci. To vsSe sméruje
ke zvyseni motivace Zaki a ke zlepSeni studijnich vysledki. Timto
zplisobem jsou Zdci motivovdni k hodnotnéjsimu uceni.

Pracovni 1list s ndzvem Osobni bezpeci, krizové situace byl vytvoren
jako podplirny materidl pro skupinovou 1 frontdlni prdci ve tridé.
Zdci se zde sezndmi s tim, co vSe tyto pojmy zahrnuji a to
prostrednictvim uvodniho textu. Dale se dozvi, jak je dulezité umét
si rici o pomoc a dokdzat druhym pomoci a podporit je. Zopakuji si
telefonni c¢isla tisnovych linek a pravidla prvni pomoci, o nichZ si
povypravi nad obrdzky s prisluSnou terminologii. Tato aktivita by
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méla byt doplnéna praktickym ndcvikem prvni pomoci. Zavéredna
aktivita se tykd prevence, ¢ili ndmétim, jak predejit urlitym
krizovym situacim.

Plnéné vystupy:

Zdk uplatriuje ud&elné zplisoby chovédni v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimorddné uddlosti;
vnimd dopravni situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zdvéry pro své chovani jako chodec a cyklista; rozpoznd Zivot
ohrozujici =zranéni; oSetri drobnda poranéni a zajisti 1ékarskou
pomoc.
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